ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

Cele ksztalcenia ¥ wymagania ogélne

1.

Rozpoznanie swojej roli w Srodowisku technicznym oraz identyfikowanie wlasnych
potrzeb, predyspozycji 1 uzdolnien technicznych.

Tworzenie 1 przedstawianie koncepcji roznych rozwigzan technicznych w formie rysunku
odrgcznego lub komputerowego, z uwzglednieniem ich funkcjonalnosci, bezpieczenstwa
1 wptywu na srodowisko oraz — w miar¢ nabywania umiejetnosci — ergonomii, ekonomii
1 zasad projektowania uniwersalnego.

Praktyczna ocena konstrukcji wytworow technicznych juz istniejacych lub zbudowanych
przez siebie przez prawidlowy dobor materialtow na podstawie znajomosci ich
wlasciwosci, funkcji i formy elementéw sktadowych, metod ich taczenia.

Planowanie 1 organizacja dzialan indywidualnych i grupowych podczas realizacji
projektow technicznych, z uwzglednieniem kolejnosci czynnosci oraz podziatu zadan.
Opanowanie 1 doskonalenie umiejetnosci obrobki réznorodnych materialéw za pomoca
narzedzi przez realizacj¢ projektow technicznych.

Opanowanie elementarnych umiej¢tnosci bezpiecznego 1 zgodnego z przeznaczeniem
uzytkowania urzadzen, narzedzi 1 innych wytworow technicznych oraz ich regulacji,
konserwacji, rozpoznawania usterek, a takze naprawy.

Rozwijanie $wiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zrownowazonego
rozwoju zgodnego z kryteriami: ,,przemysl, odrzué¢, ogranicz, uzyj ponownie, poddaj
recyklingowi, napraw”.

Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym, z
uwzglednieniem obstugi oraz konserwacji roweru, w tym przygotowanie do egzaminu na

karte rowerowa.



Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

Wymagania szczegdtowe sg uporzadkowane w o$miu dziatach, ktére uwzgledniaja obszary

praktycznego zastosowania wiedzy technicznej w zyciu codziennym ucznia. Taki uklad

zapewnia systematyczny rozwd¢j umiejetnosci technicznych, mys$lenia projektowego i

odpowiedzialnosci za $rodowisko, a takze umozliwia integracje¢ wiedzy z réznych dziedzin.

Dziaty te powinny by¢ realizowane spiralnie w trakcie kolejnych do§wiadczen edukacyjnych,

przez co poglebia si¢ zakres tresci i stopien trudnosci w poszczegdlnych klasach.

Dodatkowo wybrane wymagania szczegotowe zostaty oznaczone jako nalezagce do modutoéw:

bezpieczenstwo 1 obrona, ekonomiczno-finansowy, klimatyczny, medialny.

1.  Srodowisko techniczne. Uczen:

)

2)

3)

4)

stosuje podczas wykonywania zadan technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej 1 grupowej, wynikajagce z regulaminu pracowni technicznej i
powszechnie stosowanych znakow informacji — modul bezpieczenstwo i1 obrona;
postuguje si¢ terminologia techniczng zgodng z zasadami jezyka polskiego,
dotyczaca urzadzen wykorzystywanych w domu, szkole 1 najblizszym otoczeniu oraz
analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktore dzigki nim sg rozwigzywane;
rozpoznaje 1 opisuje wlasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejetnosci
techniczne podczas wykonywania dziatan praktycznych i projektowych, wskazujac
obszary, ktére chciatby rozwija¢ w kontekscie dalszego ksztatcenia;

indywidualnie lub w grupie dokonuje oceny wykonanych wytworéw technicznych
na podstawie ustalonych kryteriow, przy wykorzystaniu dostgpnych zrdodet
informacji, analizujagc ich wplyw na srodowisko 1 koszty realizacji — modut

ekonomiczno-finansowy 1 modut klimatyczny.

2. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:

1)

2)

3)

rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z Zycia codziennego, w tym
zwigzane z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;

okresla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢,
wygodg, bezpieczenstwo, wybrane parametry, wplyw na $rodowisko i przewiduje
koszty — modul ekonomiczno-finansowy 1 modut klimatyczny;

tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opisow, prostych szkicow lub

prototypow modeli;



4) omawia opracowane koncepcje rozwigzan, wybiera najbardziej odpowiednig
koncepcje, uzasadnia swoj wybor oraz czerpie inspiracje z pomystow innych — modut

medialny.

Ocena rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i poréwnuje wybrane materialy 1 surowce (papiernicze, tekstylne,
zywnosciowe, drzewne, tworzywa sztuczne 1 metale) oraz uzasadnia ich
zastosowanie na podstawie ich wilasciwosci 1 funkcji w konkretnych wytworach
technicznych — prowadzi analiz¢ materialowg jako etap oceny;

2) testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne i materiatowe w wytworach technicznych
zgodnie z pomystami 1 zatozeniami projektowymi, doskonalagc wybrane kryteria
projektowe — prowadzi oceng¢ przez modyfikacjg;

3) wykonuje indywidualnie lub grupowo modyfikacje projektowe, wykorzystujac
wiedze o materiatach, ich obrdbce i laczeniu oraz ich wpltywie na srodowisko —
ulepszenie z oceng wptywu — modut klimatyczny;

4) ocenia jakos¢ wytworow technicznych zgodnie z przyjetymi kryteriami — ocena

bezposrednia po ulepszeniu — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

Planowanie pracy wytworczej. Uczen:

1) czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztalt i wymiary elementow sktadowych,
dobiera materiaty 1 narzedzia, szacuje koszty wykonania na podstawie analizy
projektu technicznego — modut ekonomiczno-finansowy;

2) planuje swojg prace, tworzgc harmonogram czynnosci;

3) ustala zasady wspotpracy i komunikacji obowigzujace w grupie podczas realizacji

projektu technicznego.

Wykonywanie wytwordéw technicznych. Uczen:

1) dobiera narzedzia i1 materialy do wykonania wytworu technicznego zgodnie z
wymaganiami technologicznymi;

2) organizuje stanowisko pracy do okreslonej obrobki i porzadkuje je po zakonczeniu
realizacji zadania technicznego;

3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiat;



4)

5)
6)

7)

wykonuje czynno$ci technologiczne wynikajace z realizacji zadania, stosujac
narzedzia zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;

wspoOltpracuje z innymi uczniami podczas realizacji zadania;

porownuje efekt swojej pracy z zatozeniami, analizuje btedy 1 wprowadza poprawki
w celu doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;

prezentuje wykonany wytwor techniczny, omawia zastosowane materialy i
narzedzia, napotkane trudnosci, zdobyte umieje¢tnosci oraz mozliwe usprawnienia, w
tym dotyczace obnizenia kosztéw — modut ekonomiczno-finansowy 1 modut

medialny.

Eksploatacja, regulacja 1 konserwacja narzedzi i urzadzen. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

korzysta z narzedzi 1 urzadzen, przestrzegajac ogolnych zasad bezpieczenstwa —
modut bezpieczenstwo 1 obrona;

reguluje urzadzenia techniczne zgodnie z instrukcjami obstugi oraz dostosowuje ich
parametry do konkretnych warunkow pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;
wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne w celu zapewnienia trwatosci 1
niezawodnosci narzedzi i urzadzen — modut bezpieczenstwo i1 obrona;

rozpoznaje oznaki niesprawnos$ci narzedzi i urzadzen, wykonuje proste dziatania
diagnostyczne i1 wyjasnia wptyw ich stanu technicznego na bezpieczenstwo i
efektywnos¢ pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;

analizuje wplyw regularnej konserwacji urzadzen na ich zywotno$¢ i ograniczenie

kosztow napraw urzadzen lub zakupu nowych — modul ekonomiczno-finansowy.

Zréwnowazony rozwoj srodowiska technicznego. Uczen:

)]

2)

3)

tworzy wytwory techniczne, stosujac podstawowe zasady ograniczania ilo$ci
odpadow wedlug reguly: ,,przemys$l, odrzué, ogranicz, uzyj ponownie, poddaj
recyklingowi, napraw” oraz uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie srodowiska
—modul ekonomiczno-finansowy 1 modut klimatyczny;

analizuje cykl Zycia wytworu technicznego, uwzgledniajac koszty srodowiskowe i
finansowe na kazdym etapie — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;
wykorzystuje ponownie materialty i naprawia proste urzadzenia, stosujac zasady

racjonalnego gospodarowania energia i1 zasobami, segreguje odpady, wyjasnia



wptyw tych dziatan na $rodowisko i oszczedno$ci w gospodarstwie domowym —

modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania si¢ pieszo, rowerem,
hulajnoga elektryczna lub urzadzeniem transportu osobistego oraz rozpoznaje i
wlasciwie reaguje na =znaki i sygnaly drogowe w roznych sytuacjach
komunikacyjnych — modul bezpieczenstwo 1 obrona;

charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje
innych uczestnikéw ruchu drogowego 1 promuje zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu — modut bezpieczenstwo i obrona;

wyjasnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnoga elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego,
uwzgledniajac przepisy prawa 1 wymagania bezpieczenstwa (np. obowigzek
stosowania kaskow do 16 roku zycia) — modul bezpieczenstwo i obrona;

ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje, opierajac si¢ na regutach ustgpowania
pierwszenstwa, kierujac si¢ przepisami dotyczacymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;

wyjasnia sposob zachowania si¢ w miejscu zdarzenia lub wypadku drogowego,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpowiednim stuzbom
informacje o wypadku — modut bezpieczenstwo i obrona;

omawia budowe roweru, hulajnogi elektrycznej oraz urzadzenia transportu
osobistego 1 wyjasnia zasady dziatania jego poszczeg6élnych uktadow w kontekscie
bezpieczenstwa i eksploatacji — modul bezpieczenstwo i obrona;

zna obowigzkowe 1 zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowigzujacymi
przepisami — modut bezpieczenstwo i obrona;

omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy
roweru wplywajace na bezpieczenstwo jazdy — modutl bezpieczenstwo i obrona;
poréwnuje koszty zakupu, eksploatacji 1 konserwacji roweru z innymi $rodkami
transportu oraz analizuje korzysci finansowe 1 zdrowotne wynikajace z codziennego
korzystania z roweru — modul ekonomiczno-finansowy;

charakteryzuje zagrozenia wynikajace z niewlasciwego zachowania w ruchu

drogowym, w tym wpltyw nadmiernej predkosci, spozywania alkoholu i innych



srodkdéw odurzajacych, oraz negatywnego wptywu korzystania z réznych urzadzen
elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow — modut bezpieczenstwo i obrona;
11) przygotowuje si¢ do egzaminu na kart¢ rowerowa (fakultatywnie) — modut

bezpieczenstwo i obrona.

W ramach zaj¢¢ praktyczno-technicznych uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne,

ktore rozwijajg ich umiejgtnosci techniczne, kreatywnos¢, a takze buduja poczucie sprawczosci.

Doswiadczenia edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje

fundamentalne 1 przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotprace. Uczen:

1))

2)

3)

4)

S)

indywidualnie lub w grupie w trakcie nauki w klasach IV-VI realizuje co najmniej jedno

zadanie techniczne z kazdej kategorii:

a) konstrukcyjne — wykonuje prostg konstrukcje (np. stojak na ksigzki) lub bardziej
skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi (np. wiatrak, pojazd kotowy),

b) wuzytkowe — wykonuje przedmiot codziennego uzytku (np. organizer na biurko,
pojemnik na drobiazgi, poduszke),

c) elektryczne lub elektroniczne — wykonuje przedmiot wyposazony w proste obwody
elektryczne (np. lampke, sygnalizator, latarke, model robota sprzatajacego),

d) ekologiczne — wykonuje przedmiot z dodatkiem materiatow z recyklingu, z mysla o
ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu ich wptywu na srodowisko w czasie
uzytkowania przedmiotu (np. portfel lub torbg na zakupy ze starych dzinsow);

indywidualnie lub w grupie planuje 1 przeprowadza modyfikacj¢ wytworu technicznego

w wybranym aspekcie — konstrukcyjnym, materialtowym lub technologicznym — z

zastosowaniem zasad projektowania, planowania dziatan technicznych oraz oceny

wplywu wprowadzonych zmian na funkcjonalnos¢, estetyke i srodowisko, efekty pracy
podsumowuje i prezentuje w formie uzgodnionej z nauczycielem;

pracujac w grupie, realizuje projekt przegladu i1 konserwacji sprzetu w pracowni

technicznej; dziatanie obejmuje inwentaryzacj¢ i diagnoz¢ stanu wyposazenia, a konczy

si¢ podsumowaniem i prezentacja efektow pracy;

bierze udzial w wycieczce (na zywo lub on-line), ktéra taczy nauke z praktyka i

doswiadczeniem technicznym, w tym pozwala zapozna¢ si¢ z zawodami technicznymi,

zasadami inzynierii lub technologii;

indywidualnie lub w grupie przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego lub

przyprowadzonego przez ucznia; przeglad obejmuje sprawdzenie wyposazenia



6)

7)

obowigzkowego wynikajacego z przepisOw prawa oraz stanu i dziatania podstawowych
uktadéw roweru; w miar¢ mozliwosci uczen wykonuje niezbedne naprawy i regulacje;

raz w roku identyfikuje w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry moze zostaé
rozwigzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajace si¢ drzwi, brak
poreczy dla osob starszych lub ciekngcy kran), dla wybranego problemu przygotowuje w
grupie alternatywne koncepcje rozwigzania i w miar¢ mozliwosci wprowadza je w zycie;
pracujac w grupie, przygotowuje zaje¢cia dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym dla dzieci przedszkolnych lub ucznidéw klas I-III; doswiadczenie realizowane

w klasie V lub VI.

Warunki i sposéb realizacji

Struktura podstawy programowej w zakresie przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne sprzyja

elastycznej organizacji pracy dydaktycznej, umozliwia réznicowanie zadan pod wzgledem

trudnosci 1 rozwija zarowno kompetencje praktyczne, jak 1 sprawczo$¢ uczniow.

1.

Uczen w srodowisku technicznym — uczniowie poznajg swoje miejsce w Srodowisku
technicznym przez podejmowane dziatania praktyczne (wysitek wiasny), zrozumienie
zasad bezpiecznej pracy, identyfikacje zainteresowan i predyspozycji technicznych oraz
ocen¢ jakosci rozwigzan technicznych zastosowanych w urzadzeniach codziennego
uzytku.

Koncepcje rozwigzan technicznych — uczniowie wykonuja projekty techniczne od
formutowania zatozen 1 tworzenia szkicow po ich prezentacj¢ 1 argumentacje
uzasadniajgca przyjete rozwigzania. W ten sposob sg rozwijane w praktyce umiejetnosci
tworczego myslenia, projektowania funkcjonalnych i1 estetycznych rozwigzan oraz
przewidywania skutkéw ich wdrozenia.

Ocena rozwigzah technicznych — uczniowie zdobywaja wiedz¢ o materiatach 1 ich
wlasciwos$ciach, na podstawie obserwacji i analizy istniejagcych rozwigzan technicznych
samodzielnie tworzg 1 badaja modele wytworéw, uwzgledniajac wieloaspektowe
zatozenia projektowe.

Planowanie pracy wytworczej — uczniowie planuja i1 organizuja dziatania praktyczno-
-wytworcze: uczg si¢ czytac rysunki techniczne, dobiera¢ materiaty i narzedzia, planowaé

kolejnos¢ dziatan oraz wspotpracowaé w grupie.



5. Wykonywanie wytwordéw technicznych — uczniowie ucza si¢ dziatan praktycznych:
opanowuja umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i1 obrobki materialow oraz
prezentacji efektow i oceny wykonanego wytworu.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzadzen — tresci obejmuja bezpieczne i
celowe uzytkowanie narzedzi i urzadzen, ich regulacje i konserwacje, diagnozowanie
usterek oraz podejmowanie dziatan naprawczych.

7.  Zréwnowazony rozwdj S$rodowiska technicznego — uczniowie poznaja zasady
zrownowazonego rozwoju 1 cyklu zycia produktu, ucza si¢ oszczgdzania zasobow,
ponownego wykorzystania materiatow oraz odpowiedzialnego postepowania z odpadami.

8.  Wychowanie komunikacyjne — obejmuje przygotowanie ucznia do bezpiecznego
poruszania si¢ w ruchu drogowym, znajomo$¢ przepisOw ruchu drogowego i1 znakdéw
drogowych dotyczacych pieszych oraz rowerzystow 1 budowy, eksploatacji oraz

konserwacji roweru, hulajnogi elektrycznej i urzadzen transportu osobistego.

Realizacja zaje¢ praktyczno-technicznych wymaga zapewnienia bezpiecznych 1 inspirujgcych
warunkow pracy nauczyciela z uczniami w dobrze wyposazonych pracowniach. Celem tych
zaje¢ jest umozliwienie kazdemu uczniowi aktywnego udzialu w rozwijaniu praktycznych

umiejetnosci technicznych, opartych na kreatywnosci 1 odpowiedzialnosci.

Gtowng metodg nauczania jest metoda projektu, pozwalajagca uczniom na planowanie,
wykonanie 1 prezentowanie wytworow technicznych. Proces ten obejmuje analize¢ problemu,
planowanie, realizacj¢ oraz refleksj¢ nad wynikami, rozwija tym samym: samodzielnos¢,
odpowiedzialno$¢, wspdlprace i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami.

Wspomagajaco stosuje si¢ inne metody, takie jak: kierowanie nabywaniem umiejetnosci
praktycznych, instruktaz, pokaz, pogadanke, dyskusje, obserwacje kierowang oraz formy
ewaluacji uczniowskiej (np. prezentacj¢ projektu). Nauczyciel pelni wtedy role mentora —

wspiera 1 ukierunkowuje pracg ucznia, jednak nie podaje gotowych rozwigzan.

Organizacja pracy ucznia powinna by¢ elastyczna — indywidualna, w parach lub grupach.

Projekty powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem ztozonosci:

1) poziom podstawowy — proste projekty na podstawie rozwigzah prezentowanych przez
nauczyciela;

2) poziom sredni — projekty wymagajace samodzielnego myslenia technicznego;



3) poziom zaawansowany — projekty wykorzystujace wiedze techniczng do rozwigzywania

ztozonych problemow.

Zajecia praktyczno-techniczne powinny by¢ realizowane w szkolnej pracowni technicznej,
dostosowanej do liczby uczniow.

Podstawowe wyposazenie do prowadzenia zajg¢ obejmuje: stoty z imadtami, skrzynki
narzgdziowe (zawierajace linijki, katowniki, pily, pilniki, wkretaki, szczypce, mtotki, nozyki,
nozyczki, mierniki, szydla), $rodki ochrony (okulary, rgkawice, fartuchy), akcesoria
porzadkowe, sprzgt dodatkowy (wiertarki stolowe, pistolety do kleju, maszyny do szycia —
uzywane pod nadzorem nauczyciela).

Podstawowe wyposazenie zapewniajace bezpieczenstwo w czasie zaje¢ obejmuje: apteczke,
gasnice, odpowiednie wytaczniki bezpieczenstwa, instrukcje BHP.

W ramach wychowania komunikacyjnego zaleca si¢ wyposazenie pracowni w rowery, kaski,
kamizelki odblaskowe, modele znakow drogowych. Zajecia dotyczace bezpieczenstwa ruchu
drogowego powinny by¢ prowadzone w pracowni szkolnej, na szkolnym terenie sportowo-
-rekreacyjnym, w miejscach wytypowanych jako bezpieczne (np. w miasteczkach ruchu

drogowego).



